Hei painonnostaja!

Olen maailmanmestari Karoliina Lundahl, painonnoston Nuorten Olympiavalmentaja.
Toivoisin etta miettisit vakavasti miten yhdistat tulevan opiskelusi
painonnostoharjoittelun ohessa. Meilla Vierumaelld on tarjota Sinulle mahtava
mahdollisuus satsata huippu-urheiluun ja samalla kouluttaa itsesi.

Paaset nauttimaan seuraavista eduista:

Harjoittelu ryhmassa Nuorten Olympiavalmentajan valmennuksessa.
Yhteydet omaan valmentajaasi ja seuraasi sailyvat.

Voit valita koulutukseksesi lukion ja liikunnanohjauksen
perustutkinnon opiskelut kaksoistutkintona. Yo-tutkinnon
suorittaminen ei ole pakollista.

Vierumaki on valittu Opetushallituksen toimesta Suomen parhaaksi
kouluttajaksi, kun huomioidaan opiskelijoiden valmistuminen, jatko-
opiskelumahdollisuudet ja tyopaikan saaminen.

Suomen Painonnostoliitto, Vierumaden Urheiluopisto ja Suomen
Olympiakomitea mahdollistavat taman sinulle ILMAISEKSI!

Haluamme auttaa Sinua menestymaan valintakokeissa jarjestamalla kaksi vapaaehtoista
preppauskurssia. Kirjoita ylés ndma paivamaarat:

1.-28.3. Haku Vierumaelle oheisella lomakkeella
29.3. Preppauskurssi I, Vierumden Urheiluopisto
17.5. Preppauskurssi II, Vierumaen Urheiluopisto

26.-27.5. Valintakoe, Vierumaen Urheiluopisto

Tutustu oheiseen materiaaliin! Voit lukea lisda opiston webbisivuilta linkista
www.vierumaki.fi -> koulutus -> liikkunnanohjaus -> Liikunnanohjauksen perustutkinto.
Sielta I6ytyy lisaa infoa, samalta sivulta myos lukiosta! Huomioi, etta monimuotokoulutus
on lajeille, jotka eivat saa taysihoitopakettietua kuten painonnostajat.

Tulemme ottamaan yhteytta Sinuun ja perheeseesi tassa tarkedssa paatoksessasi. Voit
myos lahettda minulle sdhkdpostia osoitteeseen karoliina.lundahl@gmail.com , ilmoita
yhteystietosi niin otan Sinuun valittémasti yhteytta!

Nahdaan Vierumaella!

Suomen painonnoston tulevaisuuden puolesta,

Karoliina Lundahl



